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Dans le cas ou il n'y a aucune marqt
spécialisée, l&kamizase trouve a l'opposé
de l'entrée. Le fond de la piece ou de
maison est d'un rang plus élevé qt
I'entrée. Le coté gauche, vu du kamiza, €
le c6té le plus honorifique.
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I'enseignement.

Etiquette sur letatami

En entrant dans le dojo et en en sortant, vouszdesleer

En montant sur le tatami et en le quittant, vousedesaluer

Saluez toujours en direction du kamiza et du piodeO Sensel

Respectez vos instruments de travail

o le Gi (tenue d'entrainement) doit étre propre et endbain
o lesarmesdoivent étre rangées lorsqu'elles ne sont paséads

. Respectez vos partenaires en veillant a votre ptémorporelle avant de monter sur le tatami

6. Ne vous servez jamais d'un Gi ou d'armes qui ne appartiennent pas

7. Quelgues minutes avant I'entrainement, vous devéirey préparé, assis eeizg tous sur une
méme ligne, et dans une posture de méditation.gGekjues minutes permettent a votre esprit de
faire le vide, de se débarrasser des problemesjdarinée et préparent a I'étude.

8. Le cours commence et se termine par une céréemamefie. Il est essentiel d'étre a I'heure pour y
participer ; si vous arrivez en retard, vous demtdendre assis a coté du tatami jusqu'a ce que
I'enseignant vous fasse signe de vous joindre atsc8aluez-le a genoux en montant sur le tapis.
Veillez aussi a ne pas perturber le cours.

9. La fagon correcte de s'asseoir sur le tatami epb&ition en seiza. Mais si vous étes blessé au
genou, Vous pouvez vous asseoir en tailleur. Nigéa jamais les jambes et ne vous adossez pas au
mur ou a un poteau. Vous devez étre disponibleaguahinstant.

10. Ne quittez pas le tatami pendant I'entrainement saucas de blessure ou de malaise et en
avertissant l'enseignant.

11. Quand linstructeur montre une technique, vous zlewester assis en seiza et regarder
attentivement, en veillant & ne pas tourner le doskamiza. Aprés la démonstration,saluez
I'instructeur, puis saluez votre partenaire et cemeez a travailler.

12. Des que la fin d'une technique est annoncée, anm@tmédiatement votre mouvement, saluez votre
partenaire et rejoignez les autres pratiquants assiigne.

13. Ne restez jamais debout sur le tapis sans trana8ld le faut, restez en seiza en attendant votre

tour.
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